previna-se

Saiba como agir em caso de

DESCARGAS
ELETRICAS

Defesa Civil somos
todos nos.

Acompanhe a Defesa Civil
nas redes sociais




Recomendacgdes do que fazer sob
risco de uma tempestade ao ar livre

*Praticar esportes ao ar livre (como futebol ou
corrida);

¢ Caminhar em areas descampadas, como terreno
baldio, cemitério e canteiro de obra;

¢ Caminhar ou ficar parado em rodovias, ruas ou
estradas;

¢ Subir em locais altos, como telhados, terragos e
montanhas;

¢ Ficar préximo a varal de metal, antena ou portao
de ferro.

O que fazer sob os riscos de
uma tempestade em praias, rios ou
piscina

* Permanecer dentro da agua;

e Caminhar as margens da agua na faixa de areia, calcadao,
beira de rio ou piscina;

* Permanecer embaixo de guarda-sol, tendas e quiosques;
* Ficar préximo a embarcacodes atracadas;

* Realizar atividades de pesca navegando em embarcacdes ou
na beira da agua.

O que fazer durante uma tempestade
quando se esta dentro de casa

« Utilizar equipamentos elétricos ligados a rede elétrica ou ficar perto
de tomadas;

« Falar ao telefone com fio ou utilizar celular conectado ao carregador;
* Tomar banho em chuveiro elétrico;
« Ficar préximo a janelas e portas metalicas;

« Ficar préximo a rede hidraulica (torneiras e canos)

Com informagdes da cartilha “Protec¢éo contra raios”, desenvolvida pelo
Grupo de Eletricidade Atmosférica (ELAT) do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE).



